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Cum se poate administra acest
sacrament?

Ungerea bolnavului este un
fel de prelungire atat a Botezului,
cat si a Pocdintei, prin aceea ca
este un ,medicament” pentru
pacat. Nu trebuie sd credem ca
sacramentul actioneazd asupra
celui bolnav ca un miracol sau
ca inlocuieste medicina, asa cum
Botezul nu inlocuieste nasterea, si
Sfanta Impartasanie nu Inlocuieste
necesitatea de a ne alimenta.

Ungerea bolnavilor reprezinta
un sacrament al celor vii si
presupune, asadar, starea de har,

asa cum si un medicament este dat
doar celor vii, iar uleiul sfintit este
un medicament. Viata fizica poate fi
afectata de rdni sau de boli. Este o
diferenta intre a te tdia la deget cu
un cutit si un trup chinuit de variola
sau de cancer. Pocdinta se ocupa
mai mult de ranile sufletului;
Ungerea bolnavilor are in vedere,
cu precadere, bolile trupului, dar
niciodata ignorand sufletul.

Nici un pdcat nu intra in sufletul
nostru altfel decat prin trup. Pacatul
invidiei, de exemplu, intrd in om
prin ochi: am vazut ca vecinii sunt
mai bogati decét noi. La fel,



pacatul mandriei vine, adesea, prin
ochi, pentru ca omul compara si
se considerd mult mai bogat, mai
inteligent sau mai frumos decat
altul. Referitor la betie, adulter,
furt, blasfemie, adeseori dam curs
acestor ocazii de a pdcdtui. Chiar
si mirosul contribuie la pacat si la
vanitate, fie prin aroma mancarii, ce
duce la lacomie, fie prin parfumul
care, dupa cum spun reclamele,
incita la pacat.

Asa cum  bolile fizice
lasa anumite urme pe trup -
tuberculoza lasd pete pe plamani,
variola lasa semne pe fatd, lepra
lasd 1n urma cicatrici - si pacatul
lasd anumite urme in simturi
si in trup. Cicatricea spirituala a
oricdrui pacat reiese clar din faptul
ca omul se simte mai slab dupa ce
a pacatuit decat inainte si mai putin
capabil sa reziste in fata raului. Alte
boli lasd ,ramasite” sau urme ale
existentei lor in trup. Asa cum tevile
se infunda si semineurile se umplu
de funingine, germenii pacatului isi
lasa ,,urmele” in urma, ramasite ale
razvratirii care a devastat sufletul
si trupul. Desi un alcoolic poate
renunta la viciu, cdindu-se pentru
pacatul sdu, alcoolismul rdamane
in trupul sdu prin organele grav
afectate.

Biserica intervine in cazul
unei boli grave nu doar stergand

pacatul, ceea ce se face in
Sacramentul Spovezii, dar si
pentru a indepiarta urmele

pacatului si pentru a vindeca
trupul, daca aceasta este vointa
lui Dumnezeu.

Pentru cd pdacatul a intrat in
suflet prin trup si prin madularele
trupului, prin ochi, prin urechi,

prin gurd, prin maini, prin picioare,
Biserica pune stdpanire pe aceste
madulare care, intr-un fel sau altul,
au cooperat cu sufletul in a pacatui,
ungand trupul bolnavului cu ,,oleum
infirmorum”.

Bietul membru al Bisericii este
plin de praful actiunii, de petele
vietii, de noroiul si de urmele
bataliilor duse doar pe jumadtate,
de sldbiciunea sdbiilor trase din
teaca doar pe jumatate; cu un ochi
priveste spre lume si cu celalalt catre
Cristos. De aceea, Biserica se roaga
in Sacramentul Ungerii Bolnavilor:
»Te rugam pe Tine, Mantuitorul
nostru, sa alini prin Duhului Sfant,
pe acest bolnav; vindeca-i ranile,
iarta-i pacatele, indeparteaza de
la el orice durere a sufletului si
a trupului si reda-i cu indurare
sanatatea trupeasca si sufleteasca,
pentru ca fiind restabilit pe
deplin prin milostivirea ta, sa
se poata intoarce la datoriile de
mai inainte”. Dupd cum se poate
observa, 1n rugdciunea pe care o
rosteste Biserica la cdpataiul celui
bolnav nu se mentioneaza moartea.

Daca boala va fi de lunga durata,
sacramentul 1i da bolnavului harul
necesar sa indure boala in spirit
de sfintenie; de asemenea, sterge,
intr-o oarecare masurd, pedeapsa
vremelnica datorata pacatului si
pregdteste sufletul pentru Paradis.
In acest sacrament, pacatele nu sunt
sterse ca in Sacramentul Spovezii:
»EBu te dezleg de pacatele tale, in
numele Tatdlui si al Fiului si al
Duhului Sfant!”, pentru cd prin
gravitatea bolii, exista posibilitatea
ca sufletul umil si iubitor sa intre
intr-o alta comunitate; din Biserica
luptétoare (cea de pe pamant), sa



intre 1n Biserica Suferinda (cea
din Purgatoriu) sau in Biserica
triumfatoare (cea din Cer).

Sufletul in pericol de moarte
urmeazd sa se infatiseze inaintea
tronului Judecatorului Vesnic si,
de aceea, numai Domnului i este
rezervatd judecata in Sacramentul

Ungerii  bolnavilor. Din acelasi
motiv, rugdciunea specifica
acestui sacrament difera de cea

din Sacramentul Spovezii. Preotul
rosteste rugdciunea sub forma
unei cereri fiindca 1si exercita
puterea doar ca reprezentant al
Bisericii luptatoare. In Sacramentul
Spovezii, spune: ,Eu te dezleg
de pacatele tale”; in Sacramentul
Ungerii Bolnavilor: ,,Prin aceasta
Ungere Sfinta si prin mila Sa
prea induritoare sa te ajute
Domnul cu harul Duhului Sfant.
Pentru ca iertindu-ti pacatele
sd te mantuiasca si sa te aline.
Amin”.

Fiinded in acest sacrament
se foloseste uleiul, nu trebuie sa
uitdm ca uleiul are un scop dublu:

de a intari si de a lumina. Despre
intdrire am vorbit deja, insd acest

sacrament aduce si luminare:
ofera o noua perspectiva asupra
sensului mortii. Multi care il
primesc isi pierd frica de moarte, ba
chiar uneori o doresc, dupa spusele
Sfantului Paul: ,.Doresc sa ma
despart de trup si sd fiu impreund cu
Cristos” (Filipeni 1, 23).

Acest lucru se intdmpld datorita
unei Intelepciuni superioare a
sufletului, fiindcd a fost purificat
de ramasitele pacatului. Asa cum
vedem mai bine printr-o fereastra
care a fost spalatd, la fel, sufletul
nostru intelege mai bine scopul
vietii cand simturile si el insusi
sunt purificate. Adeseori, sfintii
experimenteazad, printr-o penitentd
severd, ceea ce se cheama ,,noaptea
intunecatd a sufletului”. Datorita
acestel nopti Intunecate, ei ajung
apoi la un fel de unire mistica cu
Dumnezeu sau chiar la o logodna
misticd. Prin ungerea cu acest
sacrament, si bolnavul poate sa
treacd printr-o noapte intunecata a



sufletului, dar mult mai scurtd, si
apoi sa astepte cu nerabdare unirea
misticd cu Cristos. Prin urmare,
in ultimele clipe de viata, sufletul
poate experimenta, Intr-un timp
foarte scurt, atat calea purificarii,
cat si pe cea a ilumindrii, o
purificare a sufletului si o mai
profunda contemplare a slavei si a
frumusetii lui Dumnezeu.

Viaticul

Maslul, numit si Ungerea
bolnavilor, nu este un sacrament
destinat muribunzilor; nu este, in
sens strict, ,,ultimul sacrament”.
In liturgia Bisericii, Ungerea
bolnavilor se administreaza inainte
de Impartasanie; cand aceasta din
urma este datd unui muribund, ea
devine ,,ultimul sacrament”. Si este
foarte potrivit sa fie asa, pentru
cd Impartasania are in vedere atat
trupul, cat si sufletul. Isus a spus:
,,Cine mananca Trupul Meu si bea

Sangele Meu, are viatd vesnica si
Eu 1l voi invia in ziua de apoi”.
Cénd este datd muribunzilor,
Sfanta Impartasanie se numeste
Viatic, ceea ce inseamna ,,merge
cu tine” spre vesnicie. Sfinta
Impartasanie lasd in trup ,,samanta

nemuririi”’. Este hrand pentru
drumul spre vesnicie, cand omul
este in pragul mortii. Biserica
face din primirea ei 1n acest
moment o chestiune de obligatie
grava, chiar mai strictd decat
Ungerea bolnavilor; adica, fiecare
crestin trebuie sa moard spovedit
si impartdsit. Viaticul primit in
pericol de moarte 1l uneste pe
cel bolnav cu intreaga Biserica.
Muribundul, daca este in stare de
har, paraseste Biserica luptatoare
de pe pamant si se alatura
fie Bisericii triumfatoare, din
Paradis, fie Bisericii suferinde,
din Purgatoriu.

Cand il impdartdseste pentru
ultima data, preotul 11 spune
muribundului: ,, Trupul lui Cristos”,
apoi continud: ,,El sa te pazeasca
si sa te ducd la viata cea vesnica”.
Apoi, la sfarsit, rosteste rugaciunea:
,2Dumnezeule, Fiul Tau este pentru
noi calea, adevarul si viata; priveste
cu indurare spre slujitorul N. si fa ca
el, care se increde in promisiunile
tale, fiilnd acum 1intarit cu Trupul
si Sangele Fiului tau, sd mearga
linistit Tn imparatia ta. Amin.”

Moartea este una dintre
pedepsele pentru pacat, dar, cand
e acceptata, devine ispasire pentru
pacat. Orice crestin stie ca nu
trebuie sd se straduiasca doar
pentru o viatd fericita, ci si pentru o
moarte fericitd. De aceea, se roaga
sa fie Intdrit prin sacramente $i sa
fie deplin constient cand primeste
sacramentele de pe urma, pentru a
putea privi rasplata sa vesnica prin
poarta Raiului.

(Cateheza prelucrata dupa: Cartea
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