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Totul a 1inceput in Gradina
Maslinilor, cand Isus astepta
trddarea Iui Iuda si intrarea in
Misterul Patimirii, Mortii si Invierii
Sale. Le cere ucenicilor sadi sa
vegheze impreuna cu El: ,,Apoi
a venit la discipoli si i-a gasit
dormind. Atunci i-a zis lui Petru:
wAsa, n-ati putut veghea cu mine
nici mdcar un ceas?” (Matei 26,40)

Prima misiune pe care Isus
le-a dat-o ucenicilor sai a fost
aceasta: , Vegheati si rugati-va!”;
era in Gradina Maslinilor, chiar
inainte de a fi arestat. Se pare ca
aceasta dorintd a lui Isus, pe care
El si-a exprimat-o chiar fatd de
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Apostoli, s-a dovedit a fi foarte
greu de indeplinit. Cu toate acestea,
indriaznesc sa va indemn din toata
inima: VEGHEATI!

Ce este Adoratia?

., Adoratia  euharistica  este
cel mai inalt act al unei creaturi
umane fata de Creatorul sau, care
se aseaza la picioarele Sale intr-o
atitudine de ascultare si de lauda
filiala, de reverenta si de acceptare
a tot ceea ce vine de la El, stiind ca
numai El este suficient si numai El
conteazd. Cei care adora il plaseaza
in centrul atentiei si al inimii lor pe
Dumnezeul cel Preainalt, Creatorul
si Mantuitorul intregului univers.



Adoratia euharistica este un timp
petrecut in rugdciune in fata
Sacramentului Euharistiei expus
in mod solemn. Ne putem ruga in
diferite moduri, dar cel mai bun
mod este o rugaciune de meditatie
tacuta asupra misterului Iubirii
cu care Isus ne-a iubit, pand intr-
atdt incat si-a dat viata si Sdingele
pentru noi. A adora inseamna a
ne lasa iubiti de Dumnezeu pentru
a invata sa-i iubim pe ceilalti... A
adorainseamnd aintra in experienta
Paradisului, pentru a fi mai concreti
in istorie” (din Scrisoarea IPS
Aurel Percad catre preoti, persoane
consacrate si credinciosii laici,
pentru a-i Indemna la practica
Adoratieti).

Tabernacolul
Tabernacolul este o nisa in
peretele unei biserici romano-

catolice sau un dulapior din metal
sau din lemn, de obicei In forma de
biserica, in care se pastreaza ciboriul
care contine Ostiile consacrate.
In ritul bizantin, tabernacolul
(chivotul) are forma unei biserici si
este agezat pe masa de altar.

Preasfantul Sacrament este
prezent zi si noapte in tabernacol.
Acolo se afla Cristos, cu Trupul,
Sangele, Sufletul si Dumnezeirea
Sa, sub chipul sacramental al
painii. De unde stim? Fiindca asa
a spus Cristos! Mai existd vreo
dovada fundamentala? Niciuna, in
afara de asta; dar oare ce dovada
poate fi mai puternica decat insusi
cuvantul lui Dumnezeu? De aceea,
Euharistia este deasupra tuturor
sacramentelor, fiind sacramentul
credintei!

Credinciosii cred ca Isus Cristos
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este cu adevarat prezent In mod
sacramental in tabernacol, asa cum
dumneavoastra sunteti prezenti
citind aceste randuri. Acest lucru
face ca o biserica sa fie diferitd de
orice alta cladire. Nu amvonul, nu
orga, nu corul, ci Cristos este in
centrul oricarei biserici! Dupa
cum chivotul era centrul cultului in
Vechiul Testament, tabernacolul
si altarul sunt in centrul cultului
Noului Testament. Unele persoane
ce intrd intr-o bisericad spun ca simt



»ceva diferit”, desi nu stiu nimic
despre Euharistie, asa cum poti
simti cdldura fard a sti sursa focului.
Dar pentru credinciosii care
sunt madulare ale Trupului Mistic
al lui Cristos, Euharistia este insusi
Cristos! In fata Prezentei Sale
Euharistice, ochii plecati ai celui
pacatos afla bogatie de lacrimi
purificatoare; inima ranita de
iubirea tradata raspunde Ila
chemarea Mantuitorului Inviat.
Aici, genunchiul se pleaca smerit,
iar inima se inaltd in adoratie;
aici, preotii si unii credinciosi
participa la Ora Sfanta, ca
raspuns la indemnul adresat de
Isus in Gradina Maslinilor. Aici
este ,,pdinea coboratd din cer” (In
6,41), care va ramane cu noi ,,pana
la sfarsitul veacurilor” (Mt 28, 20).
Aici se repeta episodul de la Emaus,
fiindca discipolii il recunosc la
Frangerea Painii (Lc 24, 30-31).

Adoratia

De ce sa petrecem o ora pe zi
adorandu-L pe Isus si meditand
Scripturile? Fiindcd trdim la
suprafata sufletelor noastre, stiind
prea putin fie despre Dumnezeu, fie
despre omul nostru launtric. Cele
mai multe greutati si dezamagiri
sunt din cauza greselilor comise
cand ne facem planuri de viata.
Uitand scopul vietii, am ajuns
sd ne indoim ca a trdi este ceva
pretios in sine. Un os fracturat ne
doare fiindca nu mai e acolo unde
ar trebui; sufletele noastre sunt in
agonie fiindca ele nu mai tind spre
plinatatea Vietii, a Adevarului si a
Iubirii, care este Dumnezeu.

Adoratia este timp petrecut
inaintea Domnului si cu Domnul.
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Daca avem credinta vie, nu este
nevoie de alt motiv! Domnul ne-a
cerut sa facem asta. , Asa, n-afi
putut veghea cu mine nici mdacar un
ceas?” (Matei 26,40).

Adoratia ne ajuta sa aducem
ispasire pentru pacatele lumii si
ale noastre. Cine va fi un Abraham
pentru Sodoma, o Marie pentru cei
care nu mai au vin? Suntem mai
putin vulnerabili in fata ispitelor
si a slabiciunilor. Venirea noastra
in fata lui Isus in Preasfantul
Sacrament este ca si cum un pacient
tuberculos este scos la soare si la
aer curat.

Adoratia si meditatia reprezinta
rugdciune personala. Acela care, in
viata de credinta, se limiteaza la cele
prescrise, seamana cu muncitorul
care lasd din mana uneltele in clipa
cand se aude fluierul, la sfarsitul
programului. Tubirea incepe acolo
unde se sfarseste datoria!



Nu suntem obligati la Adoratie
si la meditatie, tocmai aceasta este
ideea. Iubirea nu este niciodata
silita. Un om care iubeste Inima
Preasfanta a lui Isus nu este silit sa
i1 ofere vreodatd o Ora de Adoratie.
Oare pacientul il iubeste pe medicul
ce il taxeazd pentru fiecare vizita
sau incepe sa-1 iubeascd atunci cand
acesta 1i spune: ,,Am trecut sa vad
cum te mai simti”?

Ora Sfanta este trebuincioasa
Bisericii. A rdiméane cu Cristos este
unire spirituald, asa cum a insistat
El in noaptea Cinei de pe urma,
cand a voit sa ne dea Euharistia:
, Ramaneti in mine si eu in voi!”

(Ioan 15,4). Vrea sa fim 1n Locuinta
Sa: ,,pentru ca sa fiti si voi acolo
unde sunt eu” (loan 14,3).

Scopul acestei Foi parohiale
este sa ajute si sa incurajeze cat
mai multe suflete si dobindeasca
o iubire inflicarata fata de Isus
prezent in Preasfantul Sacrament
al altarului, in Tabernacol sau
expus in Ostensoriu, pentru
Adoratie. Altfel spus, sd doreasca
sa-L. iubeasca mai mult si mai
concret pe Isus, sd aloce zilnic un
timp anume pentru a-si exprima
aceastd iubire. Pur si simplu, sa
iubeasca sa stea impreuna cu El!

Pr. paroh Mihai Martinas

In Preasfintul Sacrament il intdlnim cu adevdrat pe Isus, ii im-

partagim viata, ii simtim iubirea; in Euharistie poti intelege ca moar-
tea si invierea lui Isus 1ti sunt destinate. Si, cand il adori pe Isus in
Preasfantul Sacrament, 1l primesti de la El pe Duhul Sfant si gasesti
pace si bucurie. Dragi frati §i surori, sa punem pe primul lor Sfinta
Liturghie, sa redescoperim adoratia in comunititile noastre! Sa ce-
rem harul de a avea foame de Dumnezeu si s nu fim niciodata satui
de ceea ce El ne pregateste.

(Papa Francisc)

Ori de cate ori preotul reinnoieste Jertfa euharistica, in rugaciunea de
consacrare repeta: ,,Acesta este trupul meu...acesta este sangele meu”. O spu-
ne Tmprumutandu-i vocea, mainile si inima lui Cristos, care a binevoit sa
ramana cu noi i sa fie inima pulsanta a Bisericii. Dar si dupd celebrarea mis-
terelor divine, Domnul Isus ramdne viu in tabernacol: de aceea Lui ii este
adusd laudd mai ales prin adoratia euharistica. Mai mult, exista o legatura
intrinseca intre celebrare si adoratie. Sfanta Liturghie, de fapt, este in sine
cel mai mare act de adoratie al Bisericii. ,,Nimeni nu mananca aceasta carne
- scrie Sfantul Augustin - dacd mai Inainte nu a adorat-o0”. Adoratia in afara
Sfintei Liturghii prelungeste ceea ce s-a petrecut in celebrarea liturgica si
face posibild o primire adevarata si profundda a lui Cristos. |...]

Fecioara Maria, Femeie euharisticd, sa ne introduca in secretul ade-
vdratei adoratii. Inima ei, umila si simpla, era mereu reculeasa in jurul mis-
terului lui Isus, in care adora prezenta lui Dumnezeu si a lubirii sale ras-
cumpartatoare. Prin mijlocirea ei, sd creascd in toata Biserica credinta in
Misterul euharistic, bucuria de a participa la Sfianta Liturghie, in special
duminicald, si avantul pentru a marturisi imensa iubire a lui Cristos.

(Papa Benedict al XVI-lea)



