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O tanara sotie, care credea orice
legat de credinta in afard de Sfanta
Euharistie, odata, a fost intrebata de
preotul care voia s-o ajute in aceasta
privinta: Soful dumneavoastrd este
plecat in misiune militara, da?
Daca ii scrieti la doud zile si aveti
la dispozitie fotografia lui, sunteti
fericita? Ea a raspuns ca nu este!
Preotul a spus cd nu-i lipseste nimic
pentru a fi fericitd. Ce si-ar putea
dori mai mult decat imaginea lui
din fotografie si scrisorile prin care
el 1s1 marturisesc toata iubirea lor.
Tanara sotie a protestat, spunand ca
nu poate fi cu adevarat fericita decat
impreunad cu sotul ei.

Preotul i-a raspuns astfel tinerei:

Daca iubirea omeneasca tinjeste
dupa unitate, oare nu se intampla
tot asa si cu iubirea divina? Dacd
sotul si sotia cautd sd fie un singur
trup, atunci crestinul si Cristos nu
tinjesc sd fie impreund, uniti?

Amintirea lui Cristos care a
trait cu doua mii de ani in urma,
rememorarea milostivirii  §1  a
minunilor Sale, corespondenta cu
El prin citirea Scripturilor - toate
acestea sunt multumitoare, dar
nu sunt indeajuns pentru iubire.
Trebuie sa existe, la nivelul
harului, ceva unitiv cu lIubirea
divina.

Dumnezeu este Iubire, iubire
desavarsita! Atunci, inima omului



si Inima lui Cristos trebuie, cumva,
sd se contopeascd. In prietenie,
celalalt este iubit ca un alt sine sau
ca o jumatate din sufletul propriu.
Prietenia divina trebuie sd aibd o
,locuire” reciproca: ,, Cel ce ramdne
in iubire ramdne in Dumnezeu Ssi
Dumnezeu ramdne in el” (1loan
4,16). Aceasta aspiratie a sufletului
citre extaz se implineste in Sfanta
si  Dumnezeiasca  Euharistie,
atunci cind ne impartisim cu
Trupul si Sangele lui Cristos.

Sfanta Euharistie:
Jertfa si Sacrament

Sfanta Euharistie are doua
aspecte: este deopotriva jertfa
si sacrament. Deoarece viata
biologicd nu este decat o umbra,
un ecou slab al vietii divine, omul
gaseste analogii 1n naturd pentru
frumusetea lumii divine.

Natura insasi are un dublu aspect,
jertfa si sacrament. Legumele pe
care le servim la masa, carnea de pe
platou sunt sacramente naturale ale
corpului omenesc. Prin ele traieste
omul. Daca alimentele ar vorbi, ar
spune: ,,Omule, 1n lipsa comuniunii
cu mine nu poti trai”.

Asadar, legumele trebuie scoase
din pamant, supuse legii mortii,
trecute prin chinul focului inainte
de a deveni sacrament al vietii fizice
sau de a avea comuniune cu trupul
nostru.

Carnea de pe platou, candva,
a fost o fapturd vie care s-a supus
chinului cutitului, varsarii de sange
pe un Ghetsemani al naturii si
Calvarului, Tnainte de a fi gata si fie
adusa omului la masa si consumata.
Prin urmare, natura ne spune

ca jertfa trebuie sa premearga
sacramentului; asadar, moartea
este preludiul comuniunii. Intr-
un fel, dacd lucrul respectiv nu
moare, nu poate incepe sd existe
intr-o ordine superioard. Cand
ne confruntdm cu realitatile
vietii, vedem ca trdim din ceea ce
sacrificam.

La fel este si in ordinea
supranaturald: trdim prin ceea
ce jertfim. Pacatele noastre l-au
ucis pe Cristos pe Calvar, dar El
a inviat din morti prin puterea lui
Dumnezeu si domneste in slava
in Paradis. Acum, El devine viata
noastrd si intrd in comuniune cu noi
sinoi cu El. In plan divin, trebuie sa
existe Jertfa sau Consacrarea de la
Liturghie inainte de a fi sacramentul
sau Comuniunea dintre suflet si
Dumnezeu.

Legatura dintre
Botez si Sfanta Euharistie

Sfintii Parinti ai Bisericii au
fost intotdeauna impresionati de
legatura care exista intre Sfantul



Botez si  Sfanta Euharistie.
Sangele si apa care au tisnit din
coasta lui Isus pe Cruce au o
semnificatie profunda. Apa este
simbolul renasterii noastre si a
prefigurat Sfantul Botez; sangele,
pretul Mantuirii noastre, este un
simbol al Sfintei Euharistii.

In Sfantul Botez si in celelalte
sacramente, cu exceptia Sfintei
Euharistii, suntem uniti cu Cristos
prin participarea la harul Sau, insa
in Sfanta Euharistie Cristos exista in
mod real, fiind cu adevarat prezent,
cu Tmpul cu Sangele, cu Sufletul
si cu Dumnezeirea Sa. in Sfinta
Euharlstle, omul infaptuieste in
mod mai deplin decat in Sfantul
Botez participarea sa la Moartea
si Invierea lui Cristos.

In ordinea naturald, nasterea 1i
conferd copilului asemdnarea cu
parintii, dar cand mama 1si hraneste
copilul, intre ei se stabileste o noud
legatura. La fel in cazul Sfantului
Botez, se creeaza o asemanare
cu natura divind Intr-atdt incat
devenim copii ai lui Dumnezeu,
insd in Sfanta Euharistie il primim
pe Cristos insusi.

Sfantul Botez este sacramentul
credintei, fiindcd este baza vietii
spirituale, iar Sfanta Euharistie
este sacramentul caritatii sau al
iubirii fiindcd este o reactualizare
a iubirii desavarsite a lui Cristos,
moartea Sa pe Cruce si faptul ca ni
se daruieste In Sfanta Impartasanie.

Vechiul Testament
si Sfanta Euharistie

Sacramentul Sfintei Euharistii
a fost prefigurat si pregatit in
Vechiul Testament de nenumarate

ori. Melchisedec, regele din Salem,
a adus jertfa paine si vin (Geneza
14,18); el este o prefigurare a lui

Cristos insusi care, in noaptea
Cinei de Taind, a ales painea si
vinul ca elemente ale jertfei si ale
sacramentului deopotriva.

Mana cazutd din cer in desert
(Exod 16,35) este un simbol al
Sfintei Euharistii. Cristos insusi a
spus despre sine: ,,Eu sunt pdinea
cea vie, care s-a cobordt din cer”
(Ioan 6,51). Sfantul Paul afirma ca
ceea ce au mancat evreii in desert
este o prefigurare a hranei noastre
spirituale: ,,Tofi au mancat aceeasi
hrana spirituala §i toti au baut
aceeasi bautura spirituala pentru
cd ei beau din stanca spirituala care
1i urma, iar stanca era Cristos”
(1Corinteni 10,34). Sangele
mielului pascal, cu care s-au stropit
usorii caselor evreilor, pentru a-i
feri de distrugerea ce urma sa vina,



esteun simbolnu aluneirealitati, ci
o prefigurare a sangelui lui Cristos
cu care sunt stropite sufletele
noastre pentru a ne mantui de rau.
Pentru ca mielul pascal este o
prefigurare a lui Cristos, de aceea,
chiar de sarbatoarea Pastelui a dat
Isus Cristos Bisericii Sale Sfanta

care evreii jertfeau mielul pascal,
catre seara, Domnul nostru
Isus Cristos era jertfit si murea
pe Cruce pentru noi si pentru
mantuirea noastra, exact catre ora
trei dupa-amiaza.
(Va urma)
(Cateheza inspirata din lucrarea Cartea

sacramentelor. Cele sapte Taine ale Bisericii,
a Arhiepiscopului Fulton J. Sheen)

Euharistie, pe care o promisese
cu un an inainte, la Cafarnaum. In
Vinerea Mare, in acelasi timp in

Pr. paroh Mihai Martinas

Suntem chemati sa devenim ceea ce mancam, sd devenim
«euharlstlcl» adica persoane care nu mai traiesc pentru ele insele,
in logica posesiei si a consumului, ci persoane care stiu sd faca din
propria viata un dar pentru cellaltl Astfel, gratie Euharistiei, deve-
nim profe‘;l si constructori ai unei lumi noi: atunci cand depaslm
egoismul si ne deschidem la iubire, atunci cand cultivam legatun de
fraternitate, atunci cand participam la suferintele fratilor si Impar-
tdsim painea si resursele cu acela care este in nevoie, atunci cand
punem la dispozitie toate talentele noastre, atunci frangem painea
vietii noastre ca si Isus”.

(Papa Francisc)

,Aceasta este Pdinea care s-a coborat din cer, nu precum au
mdncat parintii vostri mana si au murit. Cel ce mandnca aceasta
Paine va trai in veac” (In 6,58). Fiul lui Dumnezeu, facandu-se trup,
putea sa devind Paine si sa fie astfel hrana a poporului sau aflat in
drum spre tara fagaduita a Cerului.

Avem nevoie de aceastd Paine pentru a face fatd greutatilor si
ostenelilor caldtoriei. Duminica, Ziua Domnului, este ocazia potri-
vita pentru a primi fortd de la El, care este Domnul vietii. Obligatia
sarbatorii nu este, asadar, doar o indatorire impusa din exterior. Par-
ticiparea la Celebrarea duminicala si hranirea cu Painea euharistica
reprezintd o necesitate pentru crestin, care poate afla astfel energia
necesard pentru drumul pe care il are de parcurs. Un drum care, de
altfel, nu este arbitrar: calea pe care Dumnezeu o arata prin Legea sa
merge 1n directia Inscrisd in insasi fiinta omului. A o urma inseamna
pentru om a se realiza pe sine insusi; a o lua pe un alt drum inseamna
a se rataci.

(Papa Benedict al XVI-lea)



