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Sfantul loan Maria Vianney
spunea: ,,dacd am intelege Sfinta
Liturghie, am muri de iubire”.
Inspirati de cuvintele acestui sfant,
vom incerca, printr-o analogie, sa
patrundem mai adanc in misterul
Tubirii Sfintei Liturghii.

Sa ne imagindm o casa avand
doud ferestre mari pe laturile opuse.
Una da spre o vale, cealalta are in
fatd un munte. Locatarul priveste pe
ambele ferestre si intelege ca intre
cele doud peisaje existd o legatura.
O fereastra te ajuta sa privesti in jos,
cealaltd te ajutd sd privesti in sus.
Valea este muntele smerit, muntele
este valea naltata.

Jertfa Sfintei Liturghii seamana
intrucatva cu asta. Intr-un fel, fiecare
biserica ,,priveste” spre o vale, o

vale a umilintei si a mortii in care
vedem o cruce, dar ,,priveste” si spre
un munte, un munte vesnic, muntele
Paradisului, unde Cristos s-a Inaltat.
Asa cum valea si muntele sunt legate
ca umilire si inaltare, la fel Jertfa
Sfintei Liturghii are legdturd atat cu
umilinta Calvarului din vale, cat si
cu marirea lui Cristos in Paradis, in
vesnicie.

Toate trei - Calvarul, Liturghia
si Cristos glorificat in Paradis -
reprezinta niveluri diferite ale
aceluiasi maret si vesnic act de
iubire. Cristos care este in Paradis
de la intemeierea lumii — ,,care din
Tatal s-a ndscut mai Tnainte de toti
vecii” — intr-un anumit moment din
istoria mantuirii a venit pe padmant si
Si-a dat viata ca rascumpdrare pentru



pacatele oamenilor. Apoi s-a inaltat
la ceruri, unde acelasi act vesnic de
iubire continud, El mijlocind pentru
omenire, ardtandu-i Tatdlui ranile
iubirii  Sale. Intr-adevédr, agonia
si rastignirea sunt trecatoare;
in schimb, ascultarea si iubirea
care le-au inspirat sunt vesnice.
In ochii Tatalui, Fiul-facut-Om
iubeste totdeauna pana la moarte.

Prin urmare, Sfanta Liturghie
priveste atat spre trecut, cat si spre
viitor. Pentru cd traim in timp si
nu putem folosi decdt simboluri
pamantesti, noi vedem in succesiune
ceea ce este, de fapt, un unic moment
vesnic de iubire. Dacd o rola de
film ar fi inzestratd cu constiinta, ar
vedea si ar intelege povestea Intr-o
clipa; dar noi nu o intelegem pand
cand nu o vedem desfasurandu-se
pe ecran. La fel este si iubirea prin
care Isus si-a pregatit venirea in
Vechiul Testament, S-a jertfit pe
Calvar, iar acum o reactualizeaza
in Jertfa Sfintei Liturghii.

Deci, Sfanta Liturghie nu este
o alta jertfd, ci o noud prezentare
si reactualizare a Jertfei vesnice,
care ni se aplica noud. A participa
la Sfanta Liturghie este acelasi
lucru cu a participa la Jertfa de
pe Calvar. Dar exista anumite
diferente!

Pe Cruce, Isus Cristos s-a oferit
pentru toatd omenirea. La Sfanta
Liturghie, cerem acea moarte pentru
noi ingine si unim jertfa noastrd cu
a Sa. Dezavantajul ca nu suntem
contemporani cu Cristos este
anulat prin Sfanta Liturghie.

Pe Cruce, Isus Cristos a mantuit
potential intreaga omenire; la
Sfanta Liturghie, noi reactualizdm
acea Mantuire. Jertfa de pe Calvar

a avut loc la un anumit moment
dat, n timp, si pe o anumita colina,
in plan spatial. Sfanta Liturghie
temporalizeaza si spatializeaza acel
act vesnic de iubire.

Jertfa de pe Calvar s-a petrecut
intr-o maniera sangeroasa, prin
varsarea Sangelui din Trupul
lui Cristos. La Sfanta Liturghie,
aceasta moarte este prezentata
mistic si sacramental, in maniera
nesangeroasa, prin Consacrarea
separata a painii si a vinului. Cele
doua nu sunt consacrate impreuna,
preotul nu spune: ,Acesta este
Trupul si Sangele Meu”, ci foloseste
exact cuvintele Mantuitorului:

»Acesta este Trupul Meu” se spune
deasupra painii; apoi, ,,Acesta este
Sangele Meu” se spune deasupra
vinului. Consacrarea separata este
un fel de sabie misticd ce separa
Trupul si Sangele, asa cum a murit
Domnul pe Calvar.



Sa presupunem ca ar exista un
post de radio care ar emite vesnic,
transmitand pe calea undelor
intelepciune si iluminare. Oamenii
din epoci diferite s-ar racorda la
acea intelepciune, ar asimila-o si ar
pune-o in practica. Actul vesnic de
Iubire al lui Cristos este ceva cu care
ne putem conecta, pe masura ce ne
nastem, de-alungul epociloristorice,
prin Sfanta Liturghie. Altfel spus,
Isus Cristos este contemporan
cu fiecare generatie, cu fiecare
dintre noi. La Sfanta Liturghie,
Cristos anuleaza distanta de timp
si devine contemporanul nostru,
implinindu-se astfel promisiunea
Sa: ,,Si iatd, Eu sunt cu voi in toate
zilele, pana la sfarsitul lumii”
(Matei 28,20).

Asadar, Sfanta Liturghie este
unicul act desavarsit de iubire, de
jertfa, de aducere de multumire si
de ascultare pe care il putem oferi
lui Dumnezeu, adica ceea ce este
oferit de dumnezeiescul Sau Fiu
Intrupat.

Prin puterile noastre, nu putem
atinge tavanul, fiinded nu suntem
destul de inalti. Prin puterile
noastre nu 1l putem atinge pe
Dumnezeu. Avem nevoie de un
Mijlocitor, cineva care e deopotriva
Dumnezeu si om, Isus Cristos; El
singur este de o fiintd cu Tatal. Nici
0 rugiciune omeneasca, nici un
act de penitenta, nici o jertfa nu
sunt indeajuns pentru a strabate
cerurile. Numai Jertfa Crucii poate
face asta, iar acest lucru se intampla
la Sfanta Liturghie.

Oferind Sfanta Liturghie este ca
si cum ne agatdm de hainele Sale,
ne apucam de picioarele Sale la
Indltare, ne tinem strans de mainile

sale strapunse cand Il oferim Tatalui

ceresc; ,, Prin Cristos, cu Cristos
si in Cristos”. Ascunse in El,
rugaciunile si jertfele noastre au
valoarea Lui. O mistica franceza,
Marthe Robin, se ruga la Sfinta
L1turgh1e atunci cand preotul oferea
painea si vinul: ,,Isuse, ia-ma asa
cum sunt §i ofera-ma Tatdlui asa
cum esti”.

Preotul care celebreaza Sfanta
Liturghie nu face decat sa i
imprumute lui Cristos vocea si
mainile sale. Cristos este Preotul;
Cristos este Mielul jertfit. La Sfanta
Liturghie, acelasi Cristos se ofera
pe Sine si este Jertfa cu care noi
ne unim. Toti membrii Bisericii, In
virtutea preotiei primite la botez,
pot part1c1pa la Sfanta L1turgh1e
si oferd, Impreund cu Cristos,
Ve@mcul Preot, acest vesnic act de
iubire. Laicii sunt partasi la viata si
la puterea lui Cristos, asa cum



gasim in Cartea Apocalipsei: ,,Si
i-ai facut pentru Dumnezeul nostru
o imparatie si preoti si vor domni
pe pamdant” (Apocalips 5,10).
Expresia ,,a asculta Liturghia”,
folosita uneori de credinciosii
catolici, aratd cat de putin inteleg
participarea lor activad la Liturghie.
Toti participd, dar cu cat suntem mai
aproape de taind, cu atit devenim
una cu Cristos. Cu cat distrugem in
noi eul propriu si ne golim de noi
insine, cu atat i1 dam posibilitatea
lui Dumnezeu sa ne umple de El
Omul moare fata de sine, fatd de
trecutul sdu, ca sa poatda trai in
viitor; omul alege sd se uneasca cu
Cristos printr-un fel de moarte, ca

sd poati avea parte de Invierea si de
slava Sa.

Asadar, nu trebuie sa pierdem
din vedere inima Liturghiei, esenta,
taina dumnezeiasca ce se savarseste,
prezenta reala a lui Cristos, lucrarea
de mantuire pe care El vrea sd o
infaptuiasca in sufletele si in viata
noastra; altfel, din Liturghie rdiméane
numai coaja fara continut, iar omul
pleaca de la Liturghie fara sa-l1 fi
lasat pe Cristos sa-l atinga si sa-1
transforme din interior.

(Va urma)

(Cateheza inspirata din lucrarea Cartea
sacramentelor. Cele sapte Taine ale Bisericii,
a Arhiepiscopului Fulton J. Sheen)

Pr. paroh Mihai Martinas

Sa acceptdm invitatia pe care o formuleaza celebrantul inainte de
Rugdciunea Euharistica: Sursum corda - Sus inimile! Sa ne inaltam
inimile in afara hatisului preocuparilor noastre, al dorintelor noastre,
al nelinistilor noastre, al distragerii noastre. Inima noastra, interiorul
nostru, trebuie sa se deschida cu docilitate la Cuvantul lui Dumnezeu
si sa se reculeagd in rugaciunea Bisericii, pentru a primi orientarea
sa spre Dumnezeu chiar de la cuvintele pe care le asculta si le spune.
Privirea inimii trebuie sd se indrepte catre Domnul, care se afla in mij-
locul nostru: este o dispozitie fundamentala.

Cand traim liturgia cu aceasta atitudine de fond, inima noastra este
ca si scoasa din forta de gravitatie, care o atrage in jos, si se ridica in
interior spre inaltime, spre adevar si spre iubire, spre Dumnezeu [...].

Celebram si traim bine liturgia numai dacd ramanem in atitudi-
ne de rugaciune, nu dacd vrem ,,sa facem ceva”, sd ne aratam sau sa
actionam, ci daca orientdm inima noastra spre Dumnezeu si stam In
atitudine de rugaciune unindu-ne cu Misterul lui Cristos si cu dialogul
sau de Fiu cu Tatdl. Dumnezeu insusi ne invata si ne rugdm, afirma
Stantul Paul (cf. Rom 8,26). El insusi ne-a dat cuvintele adecvate pen-
tru a ne adresa Lui, cuvinte pe care le intalnim in Psaltire, in marile
rugaciuni din liturgia sacra si in insdsi Celebrarea euharistica.

(Papa Benedict al XVI-lea)



