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Am parcurs impreuna timpul
sfant al Postului Mare; am
celebrat, nu de mult timp, Invierea
Domnului nostru Isus Cristos,
dar oare in sufletul nostru s-a
intimplat ceva? In viata noastra
de credinta s-a imbunatatit ceva?
Am mai urcat o treapta spre cer?
Cum sunt sufletul nostru, inima
noastra, credinta noastra? Au
ramas la fel?

S-a schimbat ceva 1n viata
noastra, in inima noastra, in mintea
noastrd? Pentru ca asta inseamna
convertire: ,,schimbarea mintii”.

Cu totii, trebuie sd ne dorim

mereu mai mult pentru viata noastra
de credintd! Trebuie sd ne dorim
mereu tot mai mult sa fim sfinti! Sa
facem in fiecare zi un pas Inainte
spre sfintenie, sa Tnaintdm mereu
spre cer! lar acest lucru inseamna sa
ne traim in fiecare zi credinta fara
teama, fara rusine, dar cu coerenta.
Multi, poate prea multi crestini
dinzilele noastre, traiesc sarbatoarea
Pastelui in mod traditional, lumesc,
cu ochii doar spre pamant, nu spre
cer; aprind o luménare si au mare
grijd sa nu o stinga vantul; o duc
aprinsd pand acasd si cu asta s-a
incheiat totul! Am luat lumina!



Insd nici pomeneald si se
gandeasca la Isus Cristos, Lumina
din noi, la_Sacramentele Pascale:
Spovada si Impartasanla'

Oare cei care se rezuma la ,,a lua
lumina” s-au intrebat vreodatd la ce
ajuta sa aprinda doar o lumanare,
fard a aprinde Lumina, pe Cristos,
in inimile lor?

wEsentialul este invizibil pentru
ochi; noi nu vedem bine decdit
cu inima”. In Noaptea de Pasti,
Lumina lui Cristos Inviat vrea sa
fie pentru fiecare harul pe care l-a
primit la Botez si care a fost readus
si reaprins in noi prin Sacramentul
Spovezn st hranit cu Trupul lui
Cristos, In Sfanta Impartasanie.
Cristos si numai El poate sd ne
,»,smulga din stricaciunea lumii sidin
intunericul pacatului”; Isus Cristos
inviat ,sfinteste suﬂetele noastre
»risipeste intunericul pacatului”, ,,1
uneste cu sfintii pe cei care cred in
Cristos”. Cristos a inviat pentru ca
sd ,,stingd dusmaniile”, sa ,,aduca
intelegere”, sa ,.fringa silniciile”.
Cristos a 1nviat ca ,,sd se faca vointa
lui Dumnezeu precum in cer asa si
pe pamant”, ,sa mpace cerul cu
pamantul, pe Dumnezeu cu omul”
(din Vestirea Solemna a Invierii).

Asadar, nu trebuie sd mergem
la Bisericd 1n vizitd; nu trebuie sa
participam la Sfanta Liturghie ca
simpli spectatorl' Este adevarat,
aceasta este mai mult decat nimic,
dar nu l-am luat pe Cristos Inviat
in noi, in viata noastra, nu i-am
deschis usa inimii ca El sa intre, sa
ramana cu noi si in viata noastra.
Si uite-asa, a mai trecut un Paste!

Bunii crestini se strdduiesc,
luptd mereu, cu ochii spre cer,
spre Paradis, spre Patria noastra

definitiva! Pentru aceasta a murit
si a Inviat Cristos: ca sa primim
har la timpul potrivit, cum ne
spune Sfantul Evanghelist loan:
,»Nnoi toti am primit din bunatatea
lui, har dupa har” (Ioan 1,16).

Invatatura lui Cristos, ,,samanta”
(asevedea Parabola Semandatorului,
Matei 13, 1-9) aruncata de El, viata
noastrd crestina sunt asemenea
semintelor care ajung plante, care
se maturizeaza, fiecare dupa felul
ei, dupa mirosul si culoarea ei,
ca florile intr-o gradina, asa cum
spunea Sfantul Francisc de Sales.

Raurile, in timp, devin mai
adanci si se extind, ele se dezvolta.
Aceasta ar putea fi o imagine
sugestivd pentru trdirea si viata
noastra de credinta! Relatia noastra
cu Dumnezeu trebuie sa fie mereu
»adancitd”, aprofundatd, mereu sa
creasca, sa inainteze.

Dar cum putem face ca viata
divind sa creascd in noi? Prin
rugaciune; in fiecare zi, sufletul
vrea sa se roage, sa ii vorbeasca lui
Dumnezeu si sa-l asculte. Ar trebui
sd stdm mai des si mai mult in fata
Sfantului Sacrament, sd ne rugam
Rozariul, Calea Crucii, sa citim din
Stanta Scriptura in spirit meditativ,
sd ne spovedim mai des. Cel mai
important este sa part1c1pam la
Sfanta Liturghie si sd primim in
mod regulat Sfanta Euharistie. Isus
ne-a invatat: ,,Eu sunt péinea vietii;
cel ce vine la Mine nu va flamanzi
si cel care crede In Mine nu va
inseta niciodatd” (loan 6, 35). ,,Isus
este iubire si, cu cat ne hramm mai
mult cu Euharistia care il contine
cu adevarat pe Dumnezeu cu trupul,
sangele, sufletul si divinitatea Lui,
cu atat capacitatea noastra de a



iubi va creste... Euharistia ne va
configura intr-un mod unic pentru
Dumnezeu care este «lubirea»”.

Apoi, nu trebuie neglijata
meditareainsufletitd a Cuvantului
lui Dumnezeu, care este ,,viu si plin
de putere si mai ascutit decat orice
sabie cu doua taisuri; el patrunde
pand la despartitura sufletului si
a duhului, a incheieturilor si a
maduvei si judecd sentimentele
si gandurile inimii” (Evrei 4, 12),
deoarece, acela care nu cunoaste
Scripturile, nu cunoaste puterea lui
Dumnezeu si intelepciunea sa.

Deasemenea, putemsporiviata
divina din noi prin practicarea
faptelor de milostenie trupeasca
si sufleteasca si prin citirea cu
evlavie a cartilor spirituale si
de teologie. Cei mai multi dintre
noi 1si hranesc mintea cu lucruri
neinsemnate, frivole chiar, dar
mintea, sufletul vor sa fie hranite cu
lucruri marete, care vorbesc despre
Dumnezeu.

Adolescentul beatificat de Papa
Francisc In anul 2020, Fericitul
Carlo Acutis, spunea simplu: ,,Nu
eu, ci Dumnezeu. Convertirea nu
este altceva decat mutarea privirii
de jos spre Sus. O simpld miscare a
ochilor este suficienta”.

Si revenind la imaginea raului
care se adanceste si se largeste
sau la cea a semintei care devine
planta maturd, tot acest adolescent
foloseste, referitor la inaintarea
in viata de sfintenie, o expresie pe
care nu am mai auzit-o niciodata:
TRUSA PENTRU A DEVENI
SFINTI, pe care el a daruit-o cu
generozitate oricdrei persoane care
dorea sd o accepte. Aceastd trusa
continea indicatii metodologice si

sugestii, necesare si utile, pentru
o adevdratd crestere spirituala.
TRUSA PENTRU A DEVENI
SFINTI, presupune:

- sa ai 0 mare dorinta de a deveni
sfant;

- sa participi la Sfanta Liturghie
in fiecare zi si s primesti zilnic
Euharistia;

- sd reciti Sfintul Rozariu in
fiecare zi;

- sa te hranesti cu o portie zilnica
din Sfanta Scriptura;

- sa faci putind adoratie
euharistica, atunci cind e posibil;
- sa faci o spovada saptiméanala;
- s ai mereu disponibilitatea de
a renunta la ceva pentru ceilalti.

Carlo insusi a fost fidel acestor
propuneri, dar fard sa joace rolul
unui mic sfant sau al unui mic geniu.
Parohul sau spunea despre el: ,,Este
un baiat absolut normal, dar de o
armonie absolut deosebita!”

Si in normalitatea sa, a reusit sa
urmeze calea lui Abraham ,,care isi
pardseste tara pentru a merge acolo
unde-1 duce Dumnezeu”: o cale pe
care Carlo a urmat-o cu fidelitate,
ingrijorandu-se de mantuirea lumii
si de binele Bisericii, pana in
ultimul moment al vietii sale.

Carlo era convins, in special,
de ,simplitatea absoluta a lui
Dumnezeu.” Mama lui ne-a transmis
aceastd convingere a lui Carlo: .,...
Cu cat suntem mai simpli, cu atat
devenim mai capabili sa-L vedem
pe Isus, dar si sa-L aratam altora.
Si, cu atit suntem mai capabili
sa-L intalnim sub chipul altora,
mai ales sub chipul saracilor si al
bolnavilor.”

Fericitul Carlo Acutis poate fi
un bun exemplu pentru noi toti!

Pr. paroh Mihai Martinas



ANUNTURI

Sambata, 13 mai, cind Biserica aminteste aparitiile Sfintei Fecioare
Maria la Fatima, in parohia noastra vom celebra Ziua
bolnavului. Momentul va fi marcat la ora 18:00, printr-o
Sfantd Liturghie dedicatd in mod deosebit persoanelor
. aflate in suferinta si varstnicilor din parohie.
Persoanele bolnave reprezinti o adevirate comoard
N pentru Bisericd, pentru ca acestea pot sa ofere
suferintele lor zilnice si sa le uneasca cu suferintele
lui Cristos pentru intoarcerea pdcitosilor sau pentru
diferite nevoi ale Sfintei Biserici.

Duminica, 14 mai, in parohia noastra va avea loc Prima Sfinta

—~ Impartasanle. Este sarbatoarea celor 28
de cop11 care se pregatesc pentru acest
eveniment, a familiilor lor, dar si a intregii
comunitdti. Va indemndm sa-i amintiti in
rugaciunea dumneavoastra pe copiii care se
pregatesc pentru acest moment important din
viata lor de credinta, pentru ca sa poata face o
spovada buna si sa- 1 primeasca cu vrednicie
pe Isus in inimile lor.

Pe 19,20 si 21 mai, vaavea loc 0 nouai iesire la Manastirea Calugarilor

5 Carmelitani de la Ciofliceni (Snagov) Scopul
acestui sfarsit de sdptamand Tmpreund este
acela de a ne cunoaste mai bine si impreuna s-o
laudam pe Sfanta Fecioara Maria, Regina lunii
mai, chiar in Sanctuarulul marian diecezan.
Persoanele care doresc sa participe sunt invitate
sa se inscrie la Biroul parohial.

Sambata, 1 iulie, va avea loc conferirea Tainei Sfantului Mir.
Sacramentul maturitatii crestine va fi celebrat
incepand cu ora 11: 00, in cadrul unei Sfinte
Liturghii solemne, premdate de IPS Aurel
Perca, Arhleplscop Mitropolit de Bucuresti.
Excelenta Sa va fi prezent In comunitatea
noastra pentru a conferi Mirul candidatilor
care se pregatesc pentru acest eveniment din
luna octombrie a anului trecut.




