
Numai în Dumnezeu îşi află liniştea sufletul meu,
de la el vine mântuirea mea.

Numai el este stânca şi mântuirea mea,
turnul meu de scăpare; de aceea, nu mă clatin.

Până când vă veţi năpusti asupra unui om,
lovindu-l cu toţii ca pe un zid gata să cadă

şi ca pe un perete surpat?

Se sfătuiesc cum să-l doboare de la înălţimea lui, 
se desfată în minciună;

cu gura binecuvântează, dar în adâncul lor blestemă.

Numai în Dumnezeu îşi află sufletul meu liniştea,
pentru că numai de la el vine speranţa mea.

Numai el este stânca şi mântuirea mea,
turnul meu de scăpare; de aceea, nu mă clatin.

În Dumnezeu este mântuirea şi gloria mea,
stânca tăriei mele, refugiul meu este la Dumnezeu.

Poporule, pune-ţi încrederea în el în orice moment!
Revărsaţi-vă inimile în faţa lui! 

Dumnezeu este refugiul nostru! […]

O dată a vorbit Domnul şi de două ori am auzit aceasta:
tăria este a lui Dumnezeu,

şi a ta, Doamne, este îndurarea,
pentru că tu-l răsplăteşti pe fiecare după faptele sale.

În fiecare seară, 
toți credincioșii parohiei ne unim în rugăciune.

În această lună ne rugăm pentru ca fiecare dintre noi să nu fie numai 
creștin cu numele, ci, conform propriei vocații, să facă pași concreți în a-și trăi 
în mod autentic credința, o credință rodnică, care să se cunoască după faptele 
bune pe care le săvârșim. 
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