
Doamne, cât de mulţi sunt vrăjmaşii mei!
Mulţi se ridică împotriva mea!

Mulţi spun despre mine:
„Nu mai este scăpare pentru el

la Dumnezeu!”.

Tu însă, Doamne, eşti scutul meu,
tu eşti gloria mea,
tu îmi înalţi capul.

Cu glasul meu strig către Domnul
şi el îmi răspunde din muntele său

cel sfânt.

Mă culc şi adorm şi mă trezesc,
pentru că Domnul mă susţine.

Nu mă tem de mulţimile de popoare
care mă înconjoară din toate părţile.

Ridică-te, Doamne,
mântuieşte-mă, Dumnezeul meu;
pentru că tu ai lovit peste obraz

pe toţi duşmanii mei;
tu ai zdrobit dinţii celor nelegiuiţi.

A Domnului este mântuirea.
Binecuvântarea ta, Doamne,

este peste poporul tău!

În fiecare seară, 
toți credincioșii parohiei ne unim în rugăciune.

În această lună ne rugăm pentru ca oamenii zilelor noastre să nu uite că 
sunt fiii aceluiași Tată, că sunt frați și să nu se mai teamă unii de alții, să nu 
se mai privească cu neîncredere, ci să se îndrepte unii către alții cu bucurie și 
iubire!
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