
În această lună ne rugăm pentru ca noi, creștinii, să învățăm să folosim 
timpul zilei în așa fel încât să ne rezervăm și un răgaz pentru a-l lăuda pe 
Dumnezeu și pentru a-i mulțumi pentru binecuvântările sale.
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Cât de frumos este să-l lăudăm pe Domnul,
să cântăm numele tău, Preaînalte,

să facem cunoscută de dimineaţă îndurarea ta
şi noaptea fidelitatea ta,

cu [lira] cu zece coarde şi cu harpa,
cu cântare de alăută!

Pentru că m-ai înveselit, Doamne, cu faptele tale,
voi tresălta de bucurie pentru lucrarea mâinilor tale.

Cât de mari sunt lucrările tale, Doamne,
şi cât de adânci sunt gândurile tale!

Omul nepriceput nu va cunoaşte
şi cel nesimţit nu va înţelege aceasta.

Chiar dacă păcătoşii vor creşte ca iarba şi făcătorii de rele înfloresc,
ei vor fi nimiciţi pentru totdeauna,

iar tu, Doamne, eşti Preaînalt în veci!

Căci, iată, duşmanii tăi, Doamne,
iată, duşmanii tăi vor pieri

şi se vor risipi toţi făcătorii de nedreptate!
Dar tu înalţi fruntea mea ca pe aceea a unui zimbru,

torni asupra mea untdelemn proaspăt;
ochiul meu priveşte de sus la potrivnicii mei

şi urechile mele aud lucruri teribile
despre cei ce se ridică împotriva mea.

Cel drept va înflori ca un palmier,
va creşte ca un cedru din Liban.
Cei plantaţi în casa Domnului

vor înflori în curţile Dumnezeului nostru.

Ei aduc roade şi la bătrâneţe,
îşi păstrează seva şi prospeţimea,

ca să facă cunoscut că „Domnul, stânca mea, este drept,
în el nu este nedreptate”.

În fiecare seară, 
toți credincioșii parohiei ne unim în rugăciune.


