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Ganduri pentru Postul Mare

f A ne lipsi de méncarea\
materiald, care hraneste trupul,
inlesneste o dispozitie launtrica
de a-1 asculta pe Cristos si de
a ne hrani din cuvantul sau de
mantuire. Prin post si rugaciune i
permitem lui sa vind sa potoleasca
foamea mai profunda pe care o
sim{im nlduntrul nostru: foamea
si setea de Dumnezeu.

(Benedict al XVI-lea)

Postul si pomana sunt cele
doud aripi ale rugaciunii care i
permit sa-si ia mai usor elanul sau
si sd ajunga pana la Dumnezeu. In
felul acesta, rugaciunea noastra,
facutd in umilintd si caritate, in
post si In pomana, in temperanta
si In iertarea ofenselor, dand
lucruri bune si nerestituindu-le pe
cele rele, indepartandu-se de rau
si facand binele, cauta pacea §i o
obtine. Cu aripile acestor virtuti,
rugdciunea noastra zboara sigurad
si mai usor este dusd pana la cer,
unde Cristos, pacea noastra, ne-a
precedat.

(Stantul Augustin)

\.

Postul Mare este un drum,\
este insotirea lui Isus care urca la
lerusalim, loc al implinirii misterului
sdu de patimire, moarte si inviere;
ne aminteste cad viata crestina este o
cale de parcurs, care consista nu atat
intr-o lege de respectat, ci In nsasi
persoana lui Cristos, de intalnit, de
primit, de urmat.

(Benedict al XVI-lea)

‘ Postul este cel mai bun strajer

al sufletului, cel mai sigur si fidel
tovaras al trupului, arma vitejilor,
intarirea atletilor. El alunga
spiritele rele, indeamna la pietate,
face sa iubim infranarea, inspird
modestia, did curaj in razboi,
invatd a iubi pacea. Postul da
aripi rugaciunii, pentru a se inalta
si a patrunde pana la cer. Postul
este sprijinitorul caselor, parintele
sanatatii, povatuitorul tineretii,
podoaba  batranilor, placutul
tovaras al calatorilor. Postul este
mijloc de perfectiune spirituala,
de desavarsire si indumnezeire.
El este o rugéciune a trupului ce
doreste sa se mantuiasca.

k (Sfantul Vasile cel Mare) )




Aminteste-ti cine a murit pentru

De aproape trei saptamani am inceput
Postul Mare, ocazie sd ne convertim, sa
devenim mai buni! Dumnezeu ne vrea
sfinti, asa cum El este sfant: ,Fiti
sfinti cici Eu, Domnul Dumnezeul
vostru, sunt sfant!” (Levitic 20,26).
De aceea, El vrea ca mai ales in post noi
sd ne revizuim viata de credinta si sd o
imbunatatim; vrea sa traim cu adevarat
ca fiii Sai, ca mostenitori ai cerului, nu
ca si cum am mosteni acest pamant.

Dumnezeu vrea si ne amintim de
iubirea cu care ne-a iubit. Apostolul si
Evanghelistul loan ne spune: ,intr-
adevar, atat de mult a iubit Dumnezeu
lumea, incat l-a dat pe Fiul Sdu, Unul
nascut, ca oricine crede in El sa nu
piara, ci aiba viata vesnicid” (In 3,16).

Poate unii dintre noi ne amintim
aceste cuvinte ale Sfantului loan; altii,
poate le aud prima oara. Dar intelesul
lor profund, gestul extraordinar de iubire
al lui Dumnezeu l-am patruns noi cu
adevarat? Reusim sd ne dam seama cu
adevarat de ceea ce a facut Dumnezeu
pentru noi? Dumnezeu Tatil isi daruieste
Unicul Fiu pentru mantuirea noastra?
Dumnezeu Fiul, Isus Cristos, din iubire
si ascultand de Tatél, se intrupeaza, se
naste, traieste, patimeste, moare si invie,
din iubire fata de noi!

Cat timp oferim zilnic pentru a ne
gandi la acest lucru, pentru a medita
Cuvantul lui Isus, Evanghelia, si pentru
a ne hrani si inalta sufletul?

Stantul Apostol Paul ne spune si el:
,,Cristos m-a iubit si s-a dat pe sine pentru
mine” (Galateni, 2, 20). Isus Cristos,
Dumnezeu, m-a iubit, ma iubeste, s-a
lasat sa fie biciuit, sa fie batjocorit, sa fie
palmuit, sa fie scuipat, sa fie rastignit,
pentru mine.

Iar eu ce fac din iubire fata de Cristos?
Cum triaiesc iubirea mea fata de EI?
imi pasi ci Dumnezeu a ficut atitea
pentru mine? Eu il iubesc? Se vede
din viata mea acest lucru? Cum il
iubesc, la ce renunt din iubire fata de
El? Ma straduiesc sa nu-l ofensez prin
pacat? In fata ispitelor, a incercarilor, a
atacurilor din partea celui rau, reusesc
sd-mi amintesc ca si Isus a fost ispitit,
dar a invins? Reusesc si eu sd inving
ispitele, reusesc sd le ocolesc, sunt
prudent si intelept in a-mi alege prietenii,
lecturile, discutiile? Sunt prudent in a-mi
administra timpul, in asa fel incat sd nu-
mi dea diavolul de lucru?

Oare la fiecare Spovada ne amintim
ce pret s-a platit pentru noi, pentru ca noi
sd primim dezlegarea? Cand vine ispita,
ne amintim sd nu te parasim, Doamne,
asa cum au facut-o aproape toti cand ai
fost rastignit?



Isus ne vrea prietenii sai: ,,De acum
nu va mai numesc servitori, pentru ca
servitorul nu stie ce face stapanul lui.
Insa, v-am numit pe voi prieteni, pentru
ca toate cate le-am auzit de la Tatal vi
le-am facut cunoscute” (Ioan 15, 15).

Sfantul Irineu ne aratda cum la
inceput, si nu pentru ca ar fi avut nevoie
de om, Dumnezeu I-a plasmuit pe Adam,
tocmai pentru a avea unde sd-gi reverse
binefacerile sale, asa cum o mama si un
tatd dau viata copiilor din iubire si pentru
a avea cui sa lase ceea ce este al lor.

De la inceput, Dumnezeu ne-a vrut
prietenii si apropiatii sdi, de aceea ne-a
creat dupd chipul si asemanarea sa.
Nu ne-a poruncit sa-1 urmam pentru ca
ar fi avut nevoie de slujirea noastra, ci
pentru a ne mantui. Deoarece a-1 urma
pe Mantuitorul inseamna a fi partasi la
mantuire si a urma lumina este acelasi
lucru cu a fi luminat.

ca sda te mantuiasca!

Cei care se afld in lumina nu ei lumineaza
lumina, ci aceasta ii lumineaza pe ei. Ei
nu dau nimic luminii, In schimb primesc
binefacerea sa, fiind luminati de ea. Asa
se Intdmpla cu slujirea lui Dumnezeu,
care nu-1 da nimic lui Dumnezeu, de
vreme ce Dumnezeu nu are nevoie de
serviciile umane; in schimb, le da viata,
incoruptibilitatea si gloria vesnica celor
care il urmeaza si-1 slujesc.

Pentru aceasta Dumnezeu le cere
oamenilor sa-1 slujeasca, pentru ca sa
acorde binefaceri celor care persevereaza
in slujirea sa, de vreme ce Dumnezeu
este bun si milostiv. Lui Dumnezeu
nu-i lipseste nimic. Omul are nevoie de
comuniunea cu EI.

In aceasta consti gloria omului, in
a persevera si in a ramane in slujirea
lui Dumnezeu. Suntem intr-un timp
special, timpul sfant al Postului Mare!
Unii crestini nu s-au gandit si nici nu
se gandesc deloc la acest lucru. Si anul
acesta, ca si pana acum, timpul este al
lor, viata este a lor, nu se gandesc nici la
Dumnezeu, nici la Cristos, nici la viata
vesnicd. Trdiesc in aceeasi rutind: ,,a
produce” si ,,a consuma”.

Ca Pastor al acestei comunitati, am
obligatia sa va amintesc mereu care este
scopul final - méantuirea noastra — si ca
nu trebuie sa pierdem nicio clipa fard a
lucra pentru aceasta. Asadar, ,,Fratilor,
noi suntem fimputerniciti ai lui
Cristos ca si ai lui Dumnezeu, care va
indeamna prin noi. Vi rugiam pentru
Cristos: impicati-vd cu Dumnezeu!
(...) Iata, acum este momentul potrivit;
iatd, acum este ziua mantuirii!”
(2 Corinteni 5, 20; 6, 2).

Preot paroh Mihai Martinas



ANUNTURI

in zilele de 16, 17 si 18 martie 2018, ca pregitire pentru Solemnitatea
Invierii Domnului, in parohia noastrd vor avea loc MISIUNI POPULARE, cu
tema ,,Cristos a patimit, a murit si a inviat, dupa Scripturi” (cf. 1 Cor 15, 3-4).
Predicator va fi Pr. dr. Lucian Dinca, calugar asumptionist, Lector universitar la
Facultatea de Teologie romano-catolicd, Universitatea Bucuresti.

Misiunile populare reprezinta o serie de predici organizate in anumite timpuri
forte din Anul liturgic, cum este Postul Mare, care au ca scop instruirea si formarea
crestind a credinciosilor, dar mai ales inaintarea lor in viata spirituala.

Caracterul ,,popular” al misiunilor este dat de faptul ca acestea se adreseaza
intregii comunitati; reprezintd un moment de intalnire a membrilor comunitatii in-
tre ei si a tuturor cu pastorul lor in ascultarea, Intelegerea si aprofundarea cuvantu-
lui lui Dumnezeu. Aceste zile binecuvantate sunt momente de revigorare a vietii de
credinta, ocazie de convertire in timpul sfant al Postului Mare. De aceea, este foarte
importanta participarea credinciosilor la sacramente: Spovada si Impartisania.

Pe durata Misiunilor, vor fi mereu preoti disponibili pentru Spovada!

25 martie - Duminica Floriilor
La ora 14.00, va incepe procesiunea de Florii, de la Biserica Franceza catre
Catedrala Sfantul losif, unde, la ora 15.00, va fi celebrata o Sf. Liturghie solemna.

29 martie - Joia Sfanta

La ora 9.00, in Catedrala Sf. losif va fi celebratd Sfanta Liturghie a Crismei.
Prezideaza Arhiepiscopul Ioan Robu inconjurat de toti preotii din Arhidieceza. La
ora 18.00, in biserica noastra parohiala va fi celebrata Liturghia Cinei Domnului,
care include si ritul spaldrii picioarelor.

30 martie - Vinerea Sfanta

La ora 15.00, ora mortii lui Isus, ne vom ruga Calea Sfintei Cruci. La ora 18.00
are loc celebrarea Patimirii Domnului, care este alcatuitd din trei parti: Liturgia
cuvantului, Adorarea Sfintei Cruci si Impartasirea credinciosilor.

31 martie - Sambita Sfanta
Biserica mediteaza, in tacere, la mormantul Domnului.

SFANTA LITURGHIE DIN NOAPTEA
DE INVIERE VA FI CELEBRATA PE
31 MARTIE, LA ORA 20.00.




