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izbavitorul

meu esti Tu

Atunci cand ne desfasurdm activitatile obisnuite, totul se deruleaza in mod
firesc, fara intrebari. Respirdm, mergem, vedem, auzim — totul ni se pare normal.
lar daca intr-o zi simtim ca ceva nu este In reguld, ca avem o durere sau cd nu
ne mai putem misca asa cum faceam de obicei, ne gandim imediat cd avem o
problema de sanatate. Asa se intdmpla de cele mai multe ori: cAnd omul are un
bun, face abstractie de el, se comporta ca si cum i s-ar cuveni dintotdeauna
si pentru totdeauna. Doar atunci cind pierde acel bun, isi da seama de valoa-
rea a ceea ce avea.

Dacd unii dintre noi ne confruntim cu suferinte trecitoare, exista, din
nefericire, oameni pentru care boala este un mod de viatd. Existd oameni care se
identifica cu suferinta. Si asta nu de azi, de ieri: ,,Boala si suferinta s-au aflat
intotdeauna printre problemele cele mai grave care incearca viata omului.
Prin boala, omul face experienta propriei neputinte, a limitelor si a conditiei
sale muritoare” (Catehismul Bisericii Catolice, 1500).

In fata suferintei, a bolii, omul este ispitit sa strige sub efectul durerii, ase-
menea dreptului Iob. Cand conditia omului se degradeaza, creste nelinistea, iar
unii chiar sunt ispititi sa se Indoiascad de prezenta lui Dumnezeu in viata lor. Dar
,,lob este constient de prezenta lui Dumnezeu in viata sa; strigatul sau nu este o
revolta, ci, din strafundul necazului sau, el lasa sa iasa increderea sa. Prietenii
sai, precum fiecare dintre noi in fata suferintei unei persoane iubite, fac eforturi
ca si-1 consoleze, dar folosesc cuvinte goale. In prezenta suferintelor, ne simtim
lipsiti de putere, nu gasim cuvintele potrivite. In fata unui frate sau a unei surori
cufundate



in misterul Crucii, tdcerea respectuoasa si plind de compasiune, prezenta noastra
sustinuta de rugaciune, un gest de tandrete si de mangaiere, o privire, un suras, pot
sd facd mai mult decat atatea discursuri”. (Benedict al XVI-lea)

Desi poate parea absurd sau greu de acceptat, ,pentru cel care crede in Cris-
tos, nu existd suferinta fara rost. Si in abis de durere, Rastignitul este cu
el”, iar suferinta triitd cu demnitate devine marturie. In 2005, dupa ce l-a vizitat
la spital pe Papa loan Paul al II-lea, Cardinalul Joseph Ratzinger, viitorul Papa
Benedict al XVI-lea, spunea: ,,Exemplul suferintei Papei este foarte important si
am fost martorii ei n ultimii ani: a suferi este un mod special de a predica”. Si tot
atunci, Asociatia persoanelor afectate de Parkinson afirma: ,,Aducem multumirile
noastre Papei, pentru ca a ajutat la reabilitarea imaginii noastre: Sfantul Parinte
a aparut cu curaj in public ca o persoana care suferd, dar continud sd munceasca.
Papa loan Paul al IlI-lea ne-a transmis multe prin intermediul suferintei lui:
aceasta suferinta este o etapa in drumul vietii, o etapa care este traitd Tmpreuna cu
patimile lui Cristos”.

Pentru ca suferinta sa nu fie povara apasatoare, cei care sufera pot
sd adauge durerea lor durerii lui Cristos care a murit pe cruce pentru
riascumpirarea noastra; cei aflati in suferinta pot fi colaboratori privilegiati
ai lui Isus la salvarea sufletelor.

De fapt, aceasta este misiunea celor bolnavi in Biserica, care a fost din-
totdeauna constientd de rolul si de valoarea suferintei iluminate de credinta.
,wduferinta voastrd, dragi prieteni bolnavi, nu este inutild! Dimpotriva, este
pretioasa datoritd participarii ei la misiunea misterioasa, dar cu adevarat mantui-
toare a Fiului lui Dumnezeu”, spunea Intr-unul din mesajele sale Papa loan Paul al
II-lea, marturisindu-le celor suferinzi ca se bazeaza pe valoarea rugéciunilor si a
suferintelor lor si 1i indemna sa-si ofere suferintele pentru Biserica si pentru lume.

Chiar daca acest text vorbeste despre suferinta, intentia a fost aceea de a trans-
mite un mesaj de lumina si de speranta: viata noastra este pretioasa, chiar si atunci
cand este lovita de suferintd; suferinta ne poate face sa depasim superficialitatea,
egoismul si pacatul si sa ne incredem pe deplin in Dumnezeu si in vointa Sa
mantuitoare. ,,Eu sunt sarman si lipsit, Stapdne, ai grija de mine! Ajutorul si
izbavitorul meu esti Tu: Dumnezeul meu, nu zibovi!”

Preot paroh Mihai Martinas



MERINDE PENTRU DRUM

m Cum sa ne iubim batranii?

Lasa-i sa-ti vorbeascd pentru cad este in trecutul lor o comoara de adevar, de
frumusete si de lucruri bune!

Lasa-i sa invingd in discutii, pentru ca au nevoie sa se simtd siguri pe ei
insisi!

Lasa-i sa-si vizgiteze vechii prieteni, pentru ca aldaturi de ei se simt retrdind!

Lasa-i sa povesteascd povestile lor repetate, pentru ca se simt fericiti cand
se stiu ascultati!

Lasa-i sa traiasca printre lucrurile pe care le iubesc, pentru ca simt o mare
suferinga cand viata lor este rupta in bucati!

Lasa-i sd-si spund pdrerea, pentru ca mai tdrziu, cand nu vor mai fi printre
noi, sa nu ai mustrari de constiinta!

V7

m Cantarea unei persoane in varsta

Fericiti cei care ma privesc cu simpatie!

Fericiti cei care inteleg mersul meu anevoios!

Fericiti cei care-mi vorbesc cu voce tare, ca sa minimalizeze surzenia mea!

Fericiti cei care strang cu caldura mdinile mele tremurdande!

Fericiti cei care se intereseaza de tineretea mea indepartata!

Fericiti cei care nu obosesc sa-mi asculte povestile deja de atdtea ori repetate!

Fericiti cei care inteleg nevoia mea de afectiune!

Fericiti cei care-mi ofera din timpul lor!

Fericiti cei care-si amintesc de singuratatea mea!

Fericiti cei care sunt alaturi de mine in suferinta!

Fericiti cei care imi insenineaza ultimele zile ale vietii!

Fericiti cei care imi sunt alaturi in momentul Marii Treceri!

Cand voi intra in viata fara de sfarsit imi voi aminti de ei si-i voi aminti si
Domnului de ei!



ANUNTURI

Pe 1 martie este Miercurea Cenusii, zi cu care incepe Postul Mare,
timp al pocdintei, al iertarii si al iubirii, al sobrietatii si al evitarii exceselor de
orice fel. In aceasta perioada este recomandata renuntarea in beneficiul saracilor
sau al suferinzilor. De asemenea, sunt interzise petrecerile zgomotoase.

COMUNITATEA SUNTEM NOI! HAIDETI SA NE SUSTINEM PAROHIA!

B .i .

AVE MARIA

Noi, cei botezati, suntem Biserica; trebuie sa ne simgim Bisericd si sa
consideram ca fiind proprii problemele care privesc Biserica si comunitatea
careia 1i apartinem. Parohia este o comunitate de credinciosi, deci este a noastra,
a tuturor; este pentru toti si formata din toti. Fiecare trebuie sa vrea binele paro-
hiei, sd o iubeasca, sa o frecventeze, sa o faca vie.

Haideti, asadar, si ne ajutim parohia! In acest sens sunteti indemnati sa
sustineti in mod concret parohia directionand cei 2% pe care statul oricum vi-i
retine lunar din salariu.

Formularul 230 si detalii vor fi disponibile pe site-ul parohiei si la Biroul
parohial.

Programul religios al parohiei

Sfintele Liturghii sunt celebrate dupa urméatorul program:
¢ de luni pana sambata, la orele: 8.00; 18.00.
e duminica, la orele: 9.00; 11.00; 18.00.
« In Sarbatorile de porunca din timpul sdptimanii, la: 9.00; 11.00; 18.00.
Sfantul Rozariu si Coronita milostivirii lui Dumnezeu:
* in fiecare seara, la 17.15
* duminica, la orele: 8.15; 10.15 si 17.15
Adoratie in fata Preasfantului Sacrament:
* in fiecare joi, dupa Sfanta Liturghie de la ora 18.00, pentru o ora,
ramanem in Adoratie euharisticd si In rugdciune pentru a ispasi si a repara
ofensele aduse Preasfintei Inimi a lui Isus si Inimii Neprihanite a Mariei.
* in fiecare prima vineri din luna si duminica, dupa Sfanta Liturghie
de la ora 18.00.



