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Tarziu te-am iubit,
Doamne,
tarziu te-am iubit!

Cineva poate sa creada ca rugandu-se, postind, faicand anumite jertfe, asa cum
se recomanda mai ales In Postul Mare, omul 1i poate oferi ceva lui Dumnezeu. Dar
nu este asa! Nu noi il preamarim pe Domnul prin faptul c¢i il urmam; prin faptul
ci Il urmam pe Domnul noi suntem preamiriti de El: ,,Vreau ca aceia pe care mi
i-ai dat sa fie Tmpreuna cu mine, unde sunt Eu, ca sa vada gloria mea” (In 17, 24).
Fiind creati dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu, noi, oamenii, avem
nevoie de comuniunea cu Creatorul nostru. Acelasi lucru il spunea si Sfantul
Augustin cand exclama: ,,Ne-ai creat pentru Tine, Doamne! Si nelinistita este
inima noastra pana cind nu se va odihni in Tine!”. Dumnezeu este Cel care
va umple inima omului de toata fericirea pe care o doreste, dar lucrul acesta se va
realiza pe deplin abia in ceruri. Pentru asta trebuie ca aici, pe pamant, sd ducem
»lupta cea dreapta”, ca sa nu afirmam apoi: Tdrziu te-am iubit, Doamne, tdarziu
te-am iubit!; trebuie sa dorim sa ne apropiem de Dumnezeu si sa ne desavarsim
viata noastra de credinta.

Dar desavarsirea noastra crestind nu este lucrarea unei singure zile si nu
este joacad de copil. Postul Mare ne ofera din nou ocazia si lucriam la zidirea
noastra crestina. La inceputul acestui Post Mare, care ne conduce la celebrarea
solemnitatii Invierii, fiecare dintre noi si ne punem cateva intrebari care si ne
trezeascd din lancezeala: Oare si anul acesta va trece Postul Mare fard ca eu sa
schimb ceva in viata mea? Daca anul acesta nu voi face nimic, anul viitor voi
mai primi oare in dar de la Dumnezeu o noua sansa? Postul Mare, in care suntem



invitati s contemplam Misterul Crucii, inseamna ,,a deveni conformi cu moartea
lui Cristos” (Fil 3,10), adica a muri pentru noi insine, pentru a realiza o convertire
profunda a vietii noastre; Inseamna sa orientadm cu hotarare existenta noastra dupa
vointa lui Dumnezeu; inseamna sa ne eliberdm de egoismul nostru, depasind in-
stinctul de dominare asupra celorlalti si deschizdndu-ne spre iubirea lui Cristos.
Perioada Postului Mare este moment favorabil pentru a recunoaste slabiciunea
noastra, pentru a primi, cu o sincera revizuire a vietii, harul reinnoitor al sacra-
mentului Pocdintei si a merge cu hotarare spre Cristos. Va indemn sa primim cu
dorinta de convertire a inimii aceastd noud ocazie pentru a creste in credinta si
pentru a ne desavarsi!
Preot paroh Mihai Martinas

Merinde pentru drum

Iaté postul care-mi place: rupe lanturile nedreptatii, dezleagd legaturile
robiei, da drumul celor asupriti si sfardma orice fel de jug; imparte-{i painea
cu cel flamand si adu 1n casa ta pe nenorocitii fara adapost; pe cel gol imbraca-1 si
nu intoarce spatele semenului tau. (Isaia 58,6-7)

Posti‘;i? Aratati-mi-o prin fapte. Prin care? — veti zice. De vedeti un sdrac,
aveti mila de el; un dugsman, impacati-va cu el; un prieten inconjurat de bun
nume, nu-l invidiati; o femeie frumoasa, Intoarceti capul. Nu numai gura voastra
sd posteasca, ci si ochiul, si urechea, si picioarele, si mainile si toate madularele
trupului vostru. Mainile voastre sa posteasca ramanand curate de lacomie. A posti
pentru ureche Inseamna a o astupa pentru vorbirile de rau si pentru intrigi. (Sfan-
tul Ioan Gura de Aur)

Postul si pomana sunt cele doua
aripi ale rugaciunii care 1i permit
sd-si ia mai usor elanul sdu si sa ajunga
panid la Dumnezeu. In felul acesta,
rugdciunea noastra, facutd n umilinta
si caritate, in post si In pomand, in
temperanta si in iertarea ofenselor, dand
lucruri bune si nerestituindu-le pe cele
rele, Indepartandu-se de rau si facand
binele, cautd pacea si o obtine. Cu ari-
pile acestor virtuti, rugaciunea noastra
zboara sigura i mai usor este dusd pana
la cer, unde Cristos, pacea noastrd, ne-a precedat. (Sfantul Augustin)

Pézeste—te de a restrange postul doar de la ferirea de carne. Adevaratul post
std n a te Indeparta de pacate. (Sfantul Vasile cel Mare)



Ce este Postul Mare?

Postul Mare este perioada de
patruzeci de zile al carei scop fun-
damental este un serios examen al
vietii noastre de credintd. Marturisirea
pacatelor si dorinta sincera de a ne in-
drepta sunt indispensabile formarii omu-
lui nou. Postul Mare incepe cu Miercurea
Cenusii, zi de penitentd pentru Intreaga
Biserica. Miercurea Cenusii isi ia nu-
mele de la ritul impunerii cenusii pe
capetele credinciosilor. Cenusa este
simbolul slabiciunii si al fragilitatii omu-
lui, dar §i semnul exterior al celui care
se caieste si se hotaraste sd se converteascd; plecarea capetelor pentru primirea
cenusii semnificad recunoasterea starii de pacatos si manifestarea regretului pentru
pacatele savarsite.

De ce patruzeci de zile? In Biblie, patruzeci este un numar simbolic: in tim-
pul lui Noe, potopul a durat patruzeci de zile si patruzeci de nopti; patruzeci de ani
a ratacit poporul evreu prin desert inainte de a intra in tara promisa; Isus s-a retras
in pustiu pentru 40 de zile, inainte de inceperea activitatii sale publice.

Cum traim Postul? Se cere o ascultare mai atenta a cuvantului lui Dumnezeu,
redescoperirea si celebrarea sacramentului Spovezii, participarea frecventa la ce-
lebrarea Euharistiei, intensificarea rugaciunii personale. In acest timp, crestinul
este invitat sa se trezeasca din lancezeala si sa dea un nou suflu credintei sale.

in Postul Mare, Biserica este ,,inarmata” cu instrumente care fac vizibila
actiunea lui Dumnezeu in drumul convertirii omului: postul, rugiciunea,
pomana. Aceste trei forme ale pocaintei interioare a crestinului ,,exprima con-
vertirea In raport cu sine, in raport cu Dumnezeu si in raport cu ceilalti”.

Postul si abstinenta se pastreaza cu strictete in doua zile din an: in Miercurea
Cenusii si in Vinerea Sfanta, iar abstinenta este obligatorie in toate vinerile din
Postul Mare. Postul redus doar la aspectul alimentar devine o simpla dietd. Pos-
tul este o invitatie la a imparti ceea ce avem cu cei aflati in nevoi. A ne lipsi de
mancarea materiala care hraneste trupul, Inlesneste o dispozitie launtrica pentru
a-1 asculta pe Cristos si pentru a ne hrani din cuvantul sdu de mantuire. Prin post
si rugdciune 1i permitem Lui sd vina sa potoleasca foamea mai profunda pe care o
simtim inlauntrul nostru: foamea si setea de Dumnezeu.

Rugiciunea, in timpul Postului Mare, trebuie sa faca parte din arsenalul de
lupta impotriva omului vechi. Fard rugéciune, convertirea este imposibild, asa
cum fara rugaciune faptele noastre bune sunt doar prestari de servicii.

Pomana fata de cei aflati in nevoie, facuta cu discretie si din dorinta sincera
de a ajuta, este o marturie a iubirii fratesti, dar si un lucru bine placut in ochii
Domnului.




ANUNTURI

Cu Miercurea Cenusii a inceput Postul Mare, timp al pocaintei, al iertarii
si al iubirii, al sobrietatii si al evitarii exceselor de orice fel. In aceasti
perioada este recomandatd renuntarea in beneficiul saracilor sau al suferin-
zilor. De asemenea, sunt interzise petrecerile zgomotoase.

artea si vinerea, la ora 17.30, si duminica, la ora 10.30, va fi celebrata
Calea Sfintei Cruci, devotiune specifica Postului Mare, care ne ajuta
sa meditam Patima lui Cristos.

]\:n contextul Anului Sfant al Milostivirii, Papa Francisc le cere preotilor,
in special in timpul forte al Postului Mare, sa fie atenti sa le aminteasca
credinciosilor sa se apropie ,,de tronul harului ca sa primim indurare si sd gasim
ca ajutor harul sau” (Evr 4,16). Raspunzand indemnului Sfantului Parinte si ca
pregitire pentru Solemnitatea Invierii Domnului, in parohia noastra, in zilele
de 11, 12, 13 martie vor avea loc Misiuni populare care vor avea ca tema:
Spovada, Sacramentul reconcilierii. Predicator va fi Pr. dr. Mihai Patrascu,
profesor de Drept canonic la Institutul Teologic Romano-Catolic Sfantul losif,
din lasi. Informatii referitoare la programul celor 3 zile de har vom oferi in
preajma evenimentului.




