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nti caci Eu, Domn

umnezeul vost sunt sfant!”

An de an, luna noiembrie incepe cu Solemnitatea Tuturor Sfintilor. Sfintii sunt
persoane vrednice de admiratia si de respectul nostru, persoane pe care trebuie
sd le si imitdm, nu doar sa le admiram. Asadar, sfintenia nu este un lucru rezervat
unor persoane deosebite, unei elite. Nu! Sfintenia este pentru toti! lar daca va
propuneti sa luati mai In serios viata dumneavoastra spirituald, va indemn sa nu
mai ezitati! Acum este timpul potrivit!

Sfintenia este un proces ce se extinde pe parcursul Intregii vieti si necesita
efortul nostru hotarat de a colabora cu harul sfintitor al lui Dumnezeu, care ni se
ofera prin Sacramente. Secretul sfinteniei este rugaciunea constanta, care poate fi
definita drept un contact continuu cu Preasfanta Treime: ,,Rugati-va Incontinuu si
nu va descurajati!” (Luca 18,1).

Celor care doresc sa-si intareasca credinta si sa Tnainteze pe drumul sfinteniei,
un autor de spiritualitate le propune urméatorul program zilnic:

¢ oferirea zilei in fiecare dimineata si lectura spirituali (din Noul Testa-
ment sau din carti de spiritualitate);

e Sfintul Rozariu;

* Sfanta Liturghie;

« impirtisania;

e cel putin 15 minute de rugiciune mintala;

* recitarea rugiciunii /ngerul Domnului, 1a amiazi;

° 0 scurta examinare a constiintei, seara.

Acestea sunt modalitatile principale de a atinge sfintenia. Actiunile noastre
fara Sacramente si fard viatd spirituald solida nu sunt eficiente pe termen lung.
Toti sfintii au inclus in viata lor de zi cu zi aceste deprinderi care i-au condus,
incet-incet, spre Paradis.



in primul rand, trebuie subliniat ci si in viata spirituald este nevoie de o
munca graduald. Sa nu ne asteptam sa reusim de la inceput cu toate aceste deprin-
deri. Este nevoie de perseverenta! Nu putem alerga la maraton fard o pregatire
prealabild temeinica, nici nu putem canta la pian doar cu trei sau patru ore de
repetitie. Apoi, este important de subliniat ca singuri nu reusim. Este nevoie de un
preot care sa ne indrume cum si Incorporam treptat si cu rodnicie aceste obice-
iuri zilnice in viata noastra. In functie de anumite circumstante particulare, aceste
deprinderi se pot modifica.

in al doilea rand, trebuie ficut un angajament serios, cu ajutorul Duhului
Stant si al sfintilor pe care-i invocam in mod obisnuit. Aceste obiceiuri trebuie sa
devina prioritare pentru viata noastra; ele trebuie sa se afle pe lista zilnica a lucru-
rilor importante. Aceste obiceiuri nu pot fi obtinute pe fugd; ele trebuie facute in
mod constient, in timpul zilei, Intr-un loc linistit, fara distrageri, unde putem sa ne
punem usor in prezenta lui Dumnezeu si sa ne adresam Lui. La urma urmei, acesta
este lucrul cel mai important! In momentul intalnirii noastre finale cu Domnul, nu
va mai ramane decat iubirea pentru El, care se afld in inimile noastre.

in al treilea rand, trebuie s fim convinsi ci aceste deprinderi nu sunt pierdere
de vreme, ci, dimpotriva, inseamna castigare de timp. Nicio persoana care a prac-
ticat acest program nu a produs mai putin in campul muncii, nu a ajuns sa fie o
sotie mai putin buna sau sa aiba mai putin timp pentru prieteni sau pentru a-si
cultiva viata culturald. Dimpotriva, Dumnezeu 1i rasplateste intotdeauna pe cei
care il pun pe El pe primul loc. Dumnezeu ne va inmulti in mod uimitor timpul,
asa cum a facut cu painile si cu pestii cu care a hranit multimile si au ramas si
atatea cosuri cu firimituri.

Vi indemn sa aveti curajul sa raspundeti acestei provocari si sa dati un nou
start vietii dumneavoastra de credinta! Nu asteptati o ocazie anume ca sa incepeti!
Nu amanati pe maine, pe saptamana viitoare! Cred ca oricare dintre noi a experi-
mentat macar o datd in viata cuvintele Sfantului Augustin: ,,/Ne-ai creat pentru
Tine, Doamne, si nelinigtita este inima mea pénd cind nu se va odihni in Tine!”

Asadar, succes in drumul vostru spre sfintenie!

Preot paroh Mihai Martinas



Noiembrie, luna pomenirii credinciosilor raposati

Pentru a se prezenta in fata lui Dumnezeu, dupa moarte, sufletul omului trebuie
sa fie cu desavarsire curat. De aceea, sufletele celor care mor cu pacate usoare sau
nu au ispdasit suficient pe pamant pentru pacatele mari, care au fost iertate prin
spovada, se purificd in Purgatoriu pentru a putea intra in Paradis. Suferintele celor
din Purgatoriu pot fi usurate si scurtate de catre cei ramasi in viata.

Pe 2 noiembrie, in Biserica Romano-Catolica este celebrati Pomenirea tutu-
ror credinciosilor raposati. Dar pe raposatii nostri, care ,,au mers inaintea noastra
cu semnul credintei i dorm somnul pécii” 1i putem ajuta mereu prin rugaciuni,

prin Sfinte Liturghii, prin posturi, pomeni, indulgente si prin alte jertfe spirituale.

* Ce lucru extraordinar! Cand cineva
drag noud moare si se intoarce la Dum-
nezeu, el ne poartd in inima sa. Eu sunt in
Dumnezeu prin inima celor care ma iubeau
si care in acest moment au ajuns deja sa
se cufunde in inima lui Dumnezeu. Un pic
din noi este deja in cer! Cand vom muri nu
vom merge intr-un loc complet necunoscut,
strain, pentru ca o particica din noi este deja
in Dumnezeu. Ne vom 1ntalni cu totii in cer!
Iubirea pe care o trdim nu moare niciodata!
Iubirea nu moare! Iubirea se transforma! Sa
iubesti inseamna sa crezi ca celdlalt nu va
muri. Niciodata!

* Dupd ce a dus o viatd de credinta
»caldicicd”, o doamnd a murit. Ajungand
in cer, Sfantul Petru 1i pune la dispozitie o
coliba mica si saracacioasa.

- Resedinta dumneavoastra pentru toata
vesnicia.

- Cum? — protesteaza femeia. Eu nu pot
sa locuiesc intr-o cocioaba.

- Imi pare rau, doamna, 1i raspunde Sfan-
tul Petru. Este tot ce am putut sd construim
cu materialele pe care ni le-ati trimis.

,In casa Tatdlui meu exista multe lacasuri”
(In 14,2). Multe si diferite. Zi de zi ne edificam
propria vesnicie. Calitatea acesteia va depinde
de materialele pe care — de asemenea, zi de zi
— le ,trimitem”. Importanta vietii noastre pe
pamant este extraordinara: de ea depinde cali-
tatea vesniciei noastre.



ANUNTURI

Duminica, 22 noiembrie, este Solem-
nitatea Cristos, Regele Universului. In
aceasta zi, cand Biserica 1l adora pe Cristos,
recunoscandu-i suveranitatea peste intreaga
Creatie, 1l vom adora intr-un chip deosebit
in Preasfantul Sacrament.

Marti, 8 decembrie, Solemnitatea Neprihdanitei Zamisliri - este
sarbatoare de porunca. Sfintele Liturghii vor fi celebrate ca in dumi-
nici si sarbatori, la orele 9.00,11.00 s1 18.00.

Tot pe 8 decembrie va avea loc deschiderea Anului Sfint al
Milostivirii - 8§ decembrie 2015 - 20 noiembrie 2016 - proclamat de
Papa Francisc.

Dorinta Papei Francisc este ca acest An special,
trait in spirit de impartasire a darurilor ceresti, sa
devind ocazie de ,,a trdi in viafa de zi cu zi milosti-
virea pe care dintotdeauna Dumnezeu Tatal o revarsa
asupra noastra...”.

Mai mult informatii despre Anul milostivirii pot
fi gasite pe site-ul: www.iubilaeummisericordiae.va,
disponibil in sapte limbi: italiana, engleza, spamola
portugheza, franceza, germana si poloneza

Programul religios al parohiei

Sfintele Liturghii sunt celebrate dupa urmatorul program:

* de luni pana vineri, la orele: 7.00; 8.00; 18.00.

e sambata, la orele: 8.00; 18.00.

e duminica, la orele: 9.00; 11.00; 18.00.

« In Sarbatorile de porunca din timpul saptamanii,
la orele: 9.00; 11.00; 18.00.

Sfantul Rozariu:

 1in fiecare seara, la 17.25

* duminica, la ora: 8.25; 10.25 si 17.25
Adoratie in fata Preasfantului Sacrament:

* 1n fiecare joi, dupa Sfanta Liturghie de la ora 18.00, pentru o ora,
ramanem in Adoratie euharistica si rugaciune pentru a ispasi si repara
ofensele aduse Preasfintei Inimi a lui Isus si Inimii Neprihadnite a Mariei.

e 1n fiecare prima vineri din luna si duminica, dupa Sfanta Liturghie
de la ora 18.00



